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Menjaga 
Lembaga
di Jalurnya

Alhamdulillah. Shalawat dan 
salam semoga selalu terlimpah 
kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad saw., keluarga, sahabat, 
dan pengikutnya hingga akhir masa.

Sahabat Donatur dan pembaca 
setia majalah Al Falah. Meski tahun 
2024 telah berlalu, tapi beberapa 
momen terlalu sayang dilewatkan. 
Momen istimewa itu adalah saat 
YDSF mendapatkan anugerah di 
ajang Indonesia Fundraising Award 
yang digelar di penghujung 2024. 
Pada momen itu, lembaga tercinta ini 
mendapatkan tiga anugerah sekaligus. 

YDSF berhasil mendapatkan 
penghargaan kategori Inovasi 
Fundraising Terbaik dan Fundraising 
Infak Sedekah Terbaik dengan tanda 
Bintang 5. Sedangkan satu lagi 
penghargaan diraih dari kategori 
Fundraising Penggalangan Dana 
Langsung Terbaik dengan tanda 
Bintang 4.

Alhamdulillah. Ini seperti kado akhir 
tahun sekaligus menjadi penyemangat 
menyongsong 2025 untuk menjadi 
lebih baik. Juga merupakan bukti 
nyata dari dedikasi dan kerja keras 
para amil YDSF dalam mengelola dan 
memanfaatkan amanah donasi yang 
diberikan oleh para donatur. 

Apa yang kami raih itu juga bakal 
menjadi modal menyambut Ramadhan 
yang insya Allah akan menjumpai kita 

pada Maret ini. Itu sesuai dengan tekad 
kami di awal tahun ini untuk lebih 
meningkatkan layanan dan berinovasi 
dalam pengembangan program. 

Meskipun raihan itu tidak serta 
merta menjadi satu-satunya gelas 
ukur dalam menentukan keberhasilan, 
namun paling tidak apa yang telah 
kami lakukan selama ini mendapat 
perhatian dan berdampak bagi 
penerima manfaat. Utamanya dalam 
peningkatan kesejahteraan mereka.

Memang, masih banyak sekali 
program yang harus dibuat 
dan dikembangkan untuk terus 
menghasilkan manfaat bagi banyak 
pihak. Tentu, semuanya bisa terwujud 
jika ghirah masih terus ada dan ikhtiar 
tetap terjaga.

Evaluasi dan perbaikan juga 
menjadi penting dilakukan untuk 
menjaga lembaga ini bertahan di 
jalurnya. Yaitu jalur lembaga sosial 
yang amanah, independen, responsif, 
dan profesional dalam mengemban 
amanah para donatur.   ***

Oleh:  Jauhari Sani
Direktur Utama
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Doa Bulan Sya’ban 
Menjelang Ramadhan

Allahumma bariklanaa fii Rajaba wa 
Sya'bana wa ballighna Ramadhana.

Artinya:
Ya Allah berkahilah kami di bulan Rajab dan Syaban 
dan sampaikanlah kami ke bulan suci Ramadhan.

 اللَّهُمَّ باَرِكْ لنَاَ فِيْ رَجَبَ
وَشَعْباَنَ وَبلَِّغْناَ رَمَضَانَ

7www.ydsf.org
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Kita Bangsa Bermoral
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Maraknya pemberitaan tentang 
menurunnya etika dan moral 
membuat miris.  Tawuran, 

penyebaran berita bohong (hoaks), korupsi, 
nepotisme, penyalahgunaan jabatan/
wewenang, penggunaan obat-obatan 
terlarang, pergaulan bebas, dan sebagainya. 
Padahal itu semua jauh dari karakter bangsa. 

Karakter bangsa Indonesia merupakan 
nilai-nilai yang terkandung dalam Pancasila 
dan dianut warga negara Indonesia. Sila 
pertama Pancasila, Ketuhanan yang Mahaesa, 
nilai-nilai itu mengutamakan karakter 
religius. Pada hakikatnya pula, manusia 
adalah makhluk yang menjaga moralnya.

Dijelaskan dalam Kamus Besar Bahasa 
Indonesia, moral adalah ajaran tentang 
baik buruk yang diterima umum, mengenai 
perbuatan, sikap, kewajiban, dan sebagainya. 
Moral yang juga merupakan akhlak atau 
budi pekerti, merupakan kondisi mental 
yang membuat orang berani, bersemangat, 
bergairah, berdisiplin. Selain itu, juga isi 
hati atau keadaan perasaan sebagaimana 
terungkap dalam perbuatan. 

Seperti dituturkan Ustadz Adi Hidayat, 
Lc., hal itu sesuai dengan fitrah manusia yang 
mempunyai kecenderungan untuk selalu 
mendekat kepada  Allah. Setiap manusia 
mempunyai sifat dasar baik, lembut, sopan, 
ramah, serta sifat-sifat baik lainnya.

Lantas, mengapa ada yang menjadi 
buruk? Hal itu tak lain karena pengaruh 
lingkungan sekitarnya. Pengaruh-pangaruh 
buruk bisa mengubah karakter dan sifat-sifat 
baik. Perlu ikhtiar sungguh-sungguh untuk 
menghindari atau meminimalisasi  pengaruh 
buruk. 

Sementara itu, Ketua Pengurus YDSF H. 
Shakib Abdullah mengingatkan  peran orang 
tua sangat besar dalam memperkenalkan 
hal-hal dan kebiasaan-kebaikan baik 
kepada anak. Hal-hal baik menjadi cikal 
bakal tumbuhnya akhlak baik dalam diri 

buah hati. Dengan banyak mengenalkan 
hal-hal baik pada anak, dapat mengurangi 
dan memperkecil kemungkinan masuknya 
pengaruh tak baik.

Termasuk cara ampuh adalah dengan 
mengenal Allah dan menguatkan akidah. 
Anak perlu dipahamkan bahwa dengan 
mempunyai akidah kuat, anak tak akan 
merasa berat menunaikan berbagai 
kewajiban dan perintah Allah Sang Pencipta. 

Allah pun telah berfirman dalam Al-Ahzab 
ayat 21, yang artinya: “Sesungguhnya telah 
ada pada (diri) Rasulullah itu suri teladan 
yang baik bagimu (yaitu) bagi orang yang 
mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) 
hari kiamat dan dia banyak menyebut Allah.”

Dengan mempelajari dan mengenal 
karakter Nabi Muhammad saw. bisa 
dipastikan kiranya bila membawa kebaikan 
baik di dunia dan akhirat. Segala macam 
teladan kebaikan ada pada diri junjungan 
umat Islam tersebut. Beliau dikenal sangat 
jujur, dapat dipercaya, cerdas, murah senyum, 
serta sabar.

Beliau sangat menjunjung tinggi adab. 
Mulai adab bersikap kepada diri sendiri, adab 
memperlakukan keluarga, orang lain, kepada 
orang yang memusuhi, bahkan kepada 
hewan dan tumbuhan. Semua mulia dan 
tanpa cela.

Allah dalam Surat Al-Qalam ayat 4 
menjamin bahwa Rasulullah mempunyai 
budi pekerti agung.

“Sesungguhnya engkau benar-benar 
berbudi pekerti yang agung.”

Dengan meneladani karakter dan sifat-
sifat baik tersebut, tak kan terpikirkan untuk 
melakukan perbuatan yang merugikan 
orang lain. Sebab, yang tertanam dalam hati 
dan pikiran adalah bagaimana berlomba 
dalam kebaikan, serta bagaimana agar bisa 
memberi manfaat lebih banyak. (tim)

Sesungguhnya telah ada pada (diri) Rasulullah itu suri teladan yang 
baik bagimu (yaitu) bagi orang yang mengharap (rahmat) Allah 
dan (kedatangan) hari kiamat dan dia banyak menyebut Allah.” 
Qs. Al-Ahzab ayat 21“

9www.ydsf.org
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Membangun 
Karakter 
Bangsa 

Dimulai
dari Rumah

Rumah, lebih dari sekadar bangunan 
untuk tempat tinggal. Rumah menjadi 
fondasi pertama dalam pembentukan 

karakter generasi penerus bangsa. Di rumah, 
setiap penerus generasi memulai perjalanan 
hidupnya. Secara bertahap, berbagai keadaan 
dan kondisi yang terjadi akan menempa 
diri dan membentuk kepribadian, nilai, dan 
integritas. Pengasuhan yang baik bisa menjadi 
salah satu kunci utama dalam membangun 
karakter anak bangsa yang disiplin, tangguh, 
jujur, pemberani, dermawan, dan penuh 
integritas. 

Namun, kini kita dihadapkan pada 
kenyataan banyaknya tantangan dalam 
pengasuhan anak, yang makin kompleks. 
Kasus-kasus perundungan, kekerasan 
seksual, intoleransi, serta minimnya integritas 
dan kejujuran semakin marak. Hal ini 
menunjukkan bahwa proses pembentukan 
karakter masih menghadapi hambatan.

Ketua Pengurus YDSF H. Shakib Abdullah 
menilai hambatan ini terjadi lantaran orang 
tua kurang memahami cara mendidik dan 
mengasuh anak. Terlebih lagi, di tengah 
perkembangan teknologi informasi yang 
cepat di setiap lini kehidupan. Penulis buku 
Titik Terang Kepemimpinan ini juga menyoroti 
kualitas orang tua berperan sangat penting 

menentukan kesuksesan dan mencetak generasi 
unggul. 

Sementara itu, dalam suatu wawancara Prof. 
Rhenald Kasali menyatakan, rentannya generasi 
anak bangsa diakibatkan strawberry parents, 
yaitu sikap orang tua terlalu memanjakan anak. 

“Persoalan yang kita hadapi sekarang adalah 
muncul generasi yang dibesarkan dari strawberry 
parent, jadi ada strawberry generation yang 
menyebabkan anak-anak hanya difokuskan pada 
memperoleh pendidikan yang tinggi, tetapi tidak 
tahan banting. Strawberry itu indah tapi tidak 
kuat,” kata akademisi dan praktisi bisnis itu. 

Sedangkan menurut Imam Al Ghazali, orang 
tua memikul tanggung jawab pendidikan 
karakter dan pengasuhan. Orang tua akan 
mendapatkan pahala ketika mendidik anak-
anaknya dengan baik. Sebaliknya, orang tua juga 
memikul beban dosa besar bila melewatkan 
begitu saja pertumbuhan anak. 

Berbicara mengenai generasi rentan, 
Shakib juga menambahkan bahwa kondisi 
itu diakibatkan orang tua yang terlalu sering 
memberi kenyamanan. Namun, anak tidak dilatih 
untuk kuat menghadapi tantangan. Akibatnya, 
hal ini menjadikan anak gagap saat harus 
menjalani kehidupannya. 

“Dengan memanjakan, anak tidak terlatih 
menghadapi kesulitan. Anak akan senantiasa 
berlindung kepada orang tua. Ketika masanya 
terjun di masyarakat, mereka menjadi generasi 
yang rentan, mudah menyerah, tidak siap 
menghadapi tantangan,” kata pendakwah 
kelahiran Solo itu. 

***

Perlu disadari kiranya, masalah kesulitan 
ekonomi yang mengakar menyebabkan anak 
terkendala dalam mengakses pendidikan yang 
baik.  

Merespon kondisi itu, YDSF melalui program 
beasiswa Pena Bangsa selama lebih dari 25 
tahun ikut berkontribusi menangani masalah 
ekonomi rumah tangga, utamanya dalam rangka 
mendidik anak. YDSF bahkan dalam kurun 
waktu 7 tahun terakhir telah menggelontorkan 
dana lebih dari Rp 10,6 miliar untuk beasiswa 
pendidikan yang dihimpun lebih dari 60 ribu 
donatur.

YDSF membantu anak-anak kurang mampu 
di setiap jenjang pendidikan dari SD hingga SMA. 
Bahkan dalam beberapa waktu terakhir, integrasi 

10 Al Falah  |  Februari 2025

RU
A

N
G

 U
TA

M
A



beasiswa ini juga sudah dikembangkan ke 
ranah perguruan tinggi, hingga tahap lanjutan 
seperti pelatihan kompetensi dan keterampilan 
kerja. Semua upaya ini terus dilakukan YDSF 
demi mengangkat citra generasi anak bangsa 
yang unggul dan berintegritas. 

Menuju Karakter Anak Bangsa yang 
Tangguh

Di Tahun 2025 ini, cita-cita membangun 
karakter anak bangsa masih jauh panggang 
dari api. 

“Kita jangan pernah menyalahkan siapa-
siapa, tanggung-jawab siapa. Kita YDSF, lebih 
memilih memotong masalah itu dari skala yang 
lebih kecil, yakni dari rumah,” tegas Shakib. 

Mendidik anak, lanjutnya, sama seperti 
menulis di lembaran putih, tinggal orangtua 
yang mewarnai anaknya ingin seperti apa. 
Semuanya dimulai dari rumah. Dari kualitas 
orangtua yang unggul, akan lahir anak unggul 
pula.

Untuk itu YDSF juga berperan melahirkan 
orangtua yang berkualitas, sosok yang cerdas 
dan mampu mencerdaskan anak-anaknya. 
Maka dibentuklah pelatihan-pelatihan dan 
seminar parenting setiap tahunnya. Memberi 
bekal menempa ibu dan bapak dalam 
mendidik generasi yang tangguh dan tahan 
banting. 

Mendidik anak zaman sekarang berbeda 
dengan dulu. Dulu mendidik pergaulan 
seorang anak masih gampang dikendalikan. 
Sekarang dengan adanya alat komunikasi 
secanggih smartphone, batasan-batasan sosial 
menjadi abai dan sulit dikontrol.

Jika generasi bangsa tidak didasari 
dengan integritas dan bekal yang kokoh oleh 
orangtuanya, maka anak akan mudah sekali 
terjerumus akibat mendapat informasi yang 
tidak terarah. Ini menjadi tantangan orangtua. 
Semua orang harus sadar akan pentingnya 
menguatkan generasi bangsa.

Moral dan Kinerja

Terdapat dua aspek yang Shakib tegaskan 
dalam membenahi karakter bangsa, dua kunci 
utama itu adalah Moral dan Kinerja. 

“Berbicara moral, maka di dalamnya pasti 
berbicara masalah taqwa, kejujuran, disiplin, 
dan akhlak yang akan terimplementasikan 
dalam kehidupan, berupa perilaku baik dan 

perilaku kurang baik. Sedangkan karakter 
kinerja dapat melatih hal-hal berupa kerja 
keras, tangguh, ulet yang nantinya dapat 
tercerminkan dari kualitas hasil kerja serta 
kemampuan menyelesaikan masalah,” 
tutur pendakwah yang juga aktif di Yayasan 
Lembaga Pendidikan Islam (YLPI) Al Hikmah 
Surabaya itu. 

YDSF hingga saat ini pun terus berjuang 
memperbaiki dan menguatkan karakter bangsa 
dengan senantiasa menyeimbangkan akhlak 
dan kompetensi. Tentu, pentingnya peran 
keluarga dalam membentuk karakter anak 
tidak bisa dipandang sebelah mata.

Membangun karakter bangsa tidak 
bisa dilakukan secara instan atau hanya 
mengandalkan ulur tangan. Setiap keluarga 
memiliki peran besar dalam menumbuhkan 
generasi yang berintegritas. Oleh karena itu, 
rumah menjadi tempat pertama dan utama 
untuk menanamkan nilai-nilai tersebut. 

Apa yang sedang YDSF kerjakan untuk 
mengurangi beban masyarakat melalui 
Beasiswa Pena Bangsa masih perlu ditingkatkan 
kuantitas dan kualitasnya. Oleh karena itu 
kami menghimbau dan memohon kepada 
masyarakat yang mampu dan peduli agar 
bersama YDSF turut beramal jariyah memotong 
rantai kemiskinan. Dimulai dari hal kecil, 
memperbaiki pendidikan anak dalam keluarga. 

Mari kita bersama-sama meningkatkan 
kepedulian dalam memperbaiki kualitas 
generasi agar Indonesia makin maju dan 
rakyatnya sejahtera. Insyaa Allah, Indonesia 
Emas 2045 menjadi kenyataan.

Beasiswa Pena Bangsa
dalam Kurun 7 Tahun Terakhir

Tahun Jumlah 
Penerima Beasiswa Nominal Bantuan

2024 7.074 2.147.329.429

2023 4.288 1.526.920.280

2022 5.648 1.622.678.006

2021 3.246 1.674.900.000

2020 3.788 1.307.005.500

2019 4.618 1.537.816.000

2018 3.757 789.100.100

Total 32.419 10.605.749.315

Sumber: Direktorat Program YDSF
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YDSF
Bantu
Rp500 
Juta 

untuk 
Renovasi 
Masjid
Al Falah

Me n i l i k 
s e j a r a h n y a , 
Yayasan Dana 

Sosial Al Falah (YDSF) 
tidak terlepas dari 
peranan Masjid Al 
Falah Surabaya. YDSF 
yang lahir dari Masjid 
Al Falah, 38 tahun 
silam itu, kini menjadi 
lembaga mandiri 
yang mengelola dan 
memberdayakan dana 
umat secara nasional. 

Sebagai bentuk bakti dan rasa terima kasih atas 
peran besar Masjid Al Falah yang kini tengah memugar 
bangunannya, YDSF kembali memberikan bantuan renovasi 
senilai Rp500 juta. Penyerahan dilaksanakan pada 20 
Desember 2024, setelah shalat Jum’at. Sebelumnya, lebih dari 
Rp81 juta telah diserahkan kepada panitia renovasi Masjid Al 
Falah Surabaya.

Sebenarnya, ini bukan kali pertama YDSF bersinergi 
bersama masjid yang terletak di Jalan Raya Darmo 137 A itu. 
Layaknya ikatan sebagai ‘ibu dan anak,’ berbagai kolaborasi 
rutin diusung setiap bulannya. Kolaborasi yang saling 
menguatkan antara keduanya telah dirasakan masyarakat 
luas. 

Sumber: masjidalfalah.or.id
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Dalam kurun waktu dua bulan terakhir saja, 
YDSF dan Masjid Al Falah telah melaksanakan 
berbagai kegiatan sosial, seperti khitan massal, 
dan bagi-bagi sembako. Keduanya juga aktif 
bekerja sama menggelar kajian keislaman. 
Setiap bulannya, YDSF rutin membantu 
operasional masjid. Tak heran banyak orang 
mengira YDSF dan Masjid Al Falah masih satu 
kesatuan lembaga yang sama. 

Merujuk kembali pada akar sejarah 
terbentuknya YDSF, Ketua Pengurus YDSF H. 
Shakib Abdullah, menceritakan bahwa pada 
1987, YDSF hadir sebagai solusi dari problema 
yang banyak dihadapi umat Islam di Surabaya.  

“Pendiri Masjid Al Falah melihat ada kondisi 
umat yang perlu diselesaikan. Di antaranya 
banyaknya proyek masjid, mushala, serta 
sekolah yang mangkrak pembangunannya di 
tengah jalan,” kata Shakib.

Dari sanalah kemudian muncul pemikiran 
untuk membentuk suatu wadah yang dapat 
menghimpun dan menaungi dana umat. 
Tiap pagi, seusai shalat Subuh para pengurus 

Masjid Al Falah yang kemudian juga pencetus 
YDSF, berjalan mengumpulkan dana umat. 

“Inilah yang menjadi cikal bakal YDSF,” 
kata laki-laki yang besar di Pekalongan itu. 

Tak Hanya Estetika, Renovasi Juga Tambah 
Kapasitas Jamaah

Secara simbolis, tambahan dana renovasi 
untuk Masjid Al Falah yang telah diresmikan 
pada 27 September 1973 itu berlangsung 
disaksikan ribuan jamaah shalat Jum’at. 
Shakib Abdullah menyerahkan kepada Ketua 
Takmir Masjid Al Falah, Salahuddin Hanafi.

“Sebagian dari dana yang kami 
kumpulkan dari donatur, digunakan untuk 
kemakmuran masjid, dan untuk Masjid Al 
Falah ini salah satu bentuknya,” ujar Shakib 

seusai menyerahkan bantuan. 

Renovasi Masjid Al Falah Surabaya 
telah berlangsung selama dua tahun dan 
diperkirakan menelan biaya total sebesar 
Rp15 miliar. Hingga saat ini, proyek besar 
itu telah mencapai 82%. Salah satu tujuan 
dari rehabilitasi Masjid Al Falah adalah 
untuk meningkatkan kapasitas masjid 
yang sebelumnya mampu menampung 
4.000 jamaah, diperkirakan akan dapat 
menampung hingga 6.000 jamaah. 

Tahap peremajaan yang tengah 
dikerjakan mencakup berbagai area, 
termasuk bangunan utama masjid, 
bangunan luar sisi utara dan selatan, kantor 
takmir, hingga 12 kamar musafir yang akan 
mempermudah jamaah saat membutuhkan 
tempat istirahat.

Dengan adanya bantuan dana yang 
disalurkan YDSF, Salahuddin Hanafi 
menyampaikan bahwa upaya penyelesaian 
renovasi diharapkan tuntas lebih cepat pada 
Ramadhan bulan depan. Selain berubah 
secara fisik, ia juga menjelaskan bahwa 
momentum ini merupakan upaya Masjid Al 
Falah bertransformasi dari berbagai aspek.    

“Masjid Al Falah Surabaya ingin 
bertransformasi dari empat hal. Pertama 
dari sisi fungsi. Kedua, dari sisi kontribusi. 
Ketiga, sisi konsistensi, dan keempat sisi 
transparansi,” katanya.

Bagi YDSF, renovasi Masjid Al Falah ini 
diharapkan tidak hanya meningkatkan 
kenyamanan jamaah dalam beribadah, tetapi 
juga menjadi tempat yang lebih representatif 
untuk kegiatan sosial dan keagamaan. 

YDSF hadir menyokong menyalurkan dana 
umat yang dihimpunnya untuk kemakmuran 
masjid, yang telah menjadi bagian penting 
dalam sejarah perjalanan umat. (el)
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Selalu 
Merasa 
Kurang

Assalamu’alaikum warahmatullah wabarakatuh,

Ustadz, mengapa ada orang selalu merasa kurang? Setiap 
ada kesempatan, sukanya sambat. Merasa cobaan yang 
dialami sangat berat dan seolah menjadi paling sengsara di 
dunia. Seperti lupa bahwa Allah-lah yang memilihnya untuk 
menjalani cobaan itu, karena dirinya dinilai kuat menjalani.

Bagaimana agar memiliki sikap mental lebih baik, lebih 
nerimo dan sabar dalam menjalani cobaan?

Apakah ada doa atau dzikir khusus yang harus rutin 
dilakukan?

Jawaban:

Wa’alaikumsalam 
warahmatullah wabarakatuh,

Memang begitu tabiat 
manusia, seperti yang disitir 
dalam surat  ayat 1-2, “al-
haakumut-takaatsur ḫattaa 
zurtumul-maqaabir.”

Kalau bisa hari esok harus 
lebih baik. Itulah sebabnya 
setiap manusia diwajibkan 
ikhtiar. 

Nah, sadarilah bahwa yang 
dikejar-kejar itu subtansinya 
adalah ujian atau cobaan. 
Bahkan, ujian kenikmatan itu 
jauh lebih berat ketimbang 
musibah. Karena fitrah 
manusia jika kepepet baru 
ingat Tuhan, kalau merasakan 
kecukupan cenderung taghut. 

Maka dzikirnya agar 
mendapat rezeki yang 
mencukupi, boleh pakai 
bahasa Indonesia, boleh pakai 
bahasa Arab. Insya Allah yang 
kita peroleh menjadi berkah, 
serta mendapatkan qanaah 
atas pembagian Tuhan, 
berapapun nilainya rezeki itu.
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Kirimkan pertanyaan Anda dengan format, ketik: 
Jenis Konsultasi#Nama#Umur#Jenis Kelamin#Email#No. HP#Pertanyaan. 

Kirim ke: email (majalahalfalah@gmail.com), SMS/WA (08161 5445 556)

Pengasuh Rubrik: 
Dr. H. Zainuddin MZ, Lc. MA.

(Dewan Syariah YDSF)Shalat 
Bukan 
Beban

Assalamu’alaikum 
warahmatullah wabarakatuh,

Ustadz, mohon pencerahan. 
Sebagian hikmah shalat adalah 
agar kita lebih menghargai waktu 
dan memiliki pribadi yang disiplin. 

Namun, sebuah penelitian 
menunjukkan bahwa di Indonesia 
yang mayoritas umat Islam, 
katanya hanya sedikit yang 
menunaikan shalat dengan baik, 
sungguh-sungguh, dan tepat 
waktu. 

Sebagian besar malah 
mengaku masih mengerjakan 
bolong-bolong, sebagian lainnya 
sangat jarang, bahkan ada yang 
tidak pernah.

a.  Mengapa tak semua orang 
menyadari pentingnya 
shalat?

b.  Kadang, orang tua 
terlalu sibuk bekerja demi 
memenuhi kebutuhannya, 
hingga lupa mengajarkan 
dan menanamkan 
kepada anaknya, tentang 
pentingnya tauhid dan 
shalat. Bisakah anak belajar 
sendiri, meskipun telat 
dan bagaimana caranya 
bila orang tua terlewat 
mengajarkan pentingnya 
tauhid?

c.  Mengingat saat ini, banyak 
tindak kriminal, apakah 
itu akibat dari kurangnya 
menjalankan perintah Allah 
dan menjauhi larangan-Nya? 
Bagaimana agar kita selalu 
mematuhi perintah Allah 
dan menghindari larangan-
Nya?

Jawaban:

Wa’alaikumsalam warahmatullah wabarakatuh,

Fenomena yang Anda ceritakan itu ada benarnya, 
karena Islam masuk ke Indonesia model fikih oriented. 
Itulah yang terlebih dahulu dipelajari umat. Seharusnya 
akidah diperkuat terlebih dahulu.

Itulah sebabnya, segala ritual (shalat, puasa, zakat, 
haji, sedekah, dan lainnya) dianggap beban (taklif ). 
Maka, tidak sedikit yang bolong-bolong.

Jika akidah sangat kuat, sebenarnya orang 
bersedekah atau shalat itu bukan beban (taklif ). 
Seharusnya diyakini wujud mensyukuri nikmat Allah 
Swt. 

Dengan sedekah, orang akan terasa lebih dekat 
dengan Tuhan, maka pertolongan Tuhan akan lebih 
banyak yang ia rasakan. Sedemikian pula ketika 
seseorang menjalani shalat, hal itu bukan untuk Allah, 
melainkan untuk dirinya sendiri. 

Jika semua makhluk memuji Allah, hal itu tidak 
menjadi gemede-nya Allah. Bagaimanapun Allah Maha 
Agung. Sekiranya semua makhluk tidak memuji Allah, 
tidak berdampak kemecil-nya Tuhan. 

Kapanpun Allah tetap Maha Terpuji. Maka, dengan 
shalat seorang hamba akan merasa dekat dengan 
Allah. Orang yang shalat meyakini bahwa Allah pun 
akan selalu menolongnya. Karena shalat itu bagian dari 
menolong agama Allah Swt. ***
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Ada Apa 
dengan 
Koles-
terol 
Tinggi?

Assalamu’alaikum warakhmatullahi wabarakatuh,

Dokter, mohon dijelaskan tentang gejala dan tanda-
tanda kolesterol tinggi.

1.  Benarkah ada kolesterol darah tinggi dan 
kolesterol empedu tinggi?

2.  Apakah sama dengan asam urat?

3. Benarkah kolesterol yang tinggi dalam darah lebih 
mudah disembuhkan, Dokter? 

4. Apakah ada tanda awal kolesterol? Supaya 
bisa mencegah jangan sampai menjadi parah, 
bagaimana caranya?

5. Benarkah sering makan bersantan dan gorengan 
menjadi penyebabnya?

6. Saya mempunyai darah rendah, sehingga 
dianjurkan makan hati, baik hati ayam atau hati 
sapi, juga paru sapi dan usus ayam. Tapi saya juga 
tinggi kolesterol, jadi ada kekhawatiran kalau 
memakannya. Bagaimana sebaiknya, Dokter?

Terima kasih atas penjelasan Dokter.
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Pengasuh Rubrik: 
dr. Khairina, SpKJ & Dr. Eko Budi Koendhori, M.Kes

Kirimkan pertanyaan Anda  dengan format, ketik:  
Jenis Konsultasi#Nama#Umur#JenisKelamin#Email#No. HP#Pertanyaan. 

Kirim ke: email (majalahalfalah@gmail.com), SMS/WA (08161 5445 556)



Jawaban:

Wa’alaikumussalam warakhmatullahi 
wabarakatuh,

Tubuh memerlukan sejumlah kolesterol 
tertentu yang berguna untuk memproduksi 
hormon, serta membentuk dan menjalankan 
fungsi sel-sel sehat. Jika melebihi kadar 
yang dibutuhkan tubuh, kita sebut kondisi  
kolesterol tinggi, sedang tubuh tidak bisa 
mengolahnya.  Akibatnya, kolesterol yang 
berlebih itu terakumulasi atau menggumpal 
dengan zat-zat lain dalam darah dan 
membentuk plak di dalam arteri yang disebut 
dengan aterosklerosis. 

1. Kolesterol tinggi atau melebihi dari 
yang dibutuhkan tubuh menyebabkan 
aterosklerosis, sakit jantung koroner, tekanan 
darah tinggi, diabetes melitus, stroke, dan 
penyakit arteri perifer. Dengan demikian gejala 
dan tanda-tandanya akan sesuai dengan 
tanda-tanda penyakit tersebut. Seperti nyeri 
dada, tekanan darah yang tinggi, mudah lelah, 
gemetar, nyeri pada bagian-bagian tertentu 
seperti kaki, dan kaki terasa kaku. Tanda 
lainny juga merasa mudah kesemutan, badan 
terasa pegal, tengkuk terasa berat, mudah 
mengantuk, mudah sesak dan lain-lain.   

Gejala tersebut, secara terpisah bisa seperti 
penyakit lain, sehingga untuk memastikannya 
tidak bisa hanya dengan gejala saja, tapi perlu 
wawancara yang lengkap dan ditunjang oleh 
pemeriksaan laboratorium. Oleh karenanya, 
memerlukan kontrol teratur ke dokter. 

2. Kolesterol tinggi ini bisa menyebabkan 
batu empedu. Jadi kebanyakan kolesterol jika 
berada di empedu dia akan membentuk batu. 
Batu empedu dapat disebabkan faktor lain, 
tapi yang paling sering disebabkan karena 
tingginya kolesterol. 

3. Asam urat tinggi adalah penyakit yang 
berbeda dengan kolesterol tinggi. Sama 
seperti kolesterol,  asam urat dalam jumlah 
tertentu juga secara normal ada dalam tubuh. 
Jika asam urat tinggi dan tubuh tidak mampu 
mengolahnya, maka dapat memicu penyakit 
asam urat. Tapi, itu penyakit yang berbeda 
dengan kolesterol tinggi. 

4. Mudah atau tidak untuk disembuhkan 
kondisi kolesterol darah yang tinggi, 
dipengaruhi beberapa faktor. Di antaranya, 
tidak ada penyakit lain selain kolesterol darah 

yang tinggi atau tidak ada komorbiditas, 
juga belum ada komplikasi akibat kolesterol 
tinggi baik ke jantung, otak, pembuluh darah 
dan lain-lain. Selain itu, bila individu yang 
bersangkutan rajin berpantang makanan. 
Maksudnya di sini adalah makanan yang 
potensial membuat kolesterol darah menjadi 
tinggi. Juga menjalani hidup seimbang, relatif 
bebas dari tekanan kehidupan yang melebihi 
kemampuan diri, rajin olah raga, dan cukup 
istirahat, termasuk cukup tidur. 

5. Jika dari muda kita teratur medical check 
up sekali setahun, disimpan data di medical 
record,  lalu sampaikan  gejala yang dirasakan, 
maka dokter akan mudah mendeteksi apakah 
sudah ada tanda awal dari kolesterol darah 
yang tinggi, disesuaikan antara gejala yang 
disampaikan, makanan yang biasa dikonsumsi, 
kegiatan sehari-hari, dan hasil pemeriksaan 
penunjang berupa hasil laboratorium. 

Sebagian gejala sudah ditulis di poin 
nomor satu, tapi kalau hanya merujuk pada  
gejala saja, bisa jadi tumpang tindih dengan 
gejala penyakit lain. Sebab, gejala yang 
sama bisa ada di beberapa macam penyakit. 
Sehingga perlu dianalisis secara komprehensif. 

6. Pada prinsipnya jika seseorang tidak rentan 
akan sakit kolesterol tinggi, maka banyak jenis 
makanan yang aman dimakan, asal sedang-
sedang saja. Asalkan diimbangi dengan 
asupan makanan dan minuman lain seperti 
sayur, buah, jamu tradisional dan lain-lain. 

Jika ada gejala, sebaiknya berobat ke 
dokter, dan dilakukan berbagai pemeriksaan 
sehingga ada kesimpulan bahwa sudah 
menderita kolesterol tinggi. Bila telah 
ditegakkan menderita kolesterol tinggi, maka 
hindari santan,  minimalkan gorengan, kulit 
sapi seperti cecek, kerupuk kulit, dan kulit 
lain seperti dari ayam dan ikan. Jangan pula 
mengonsumsi jeroan seperti usus, babat, hati, 
limpa, paru, dan lemak. Hindari pula ragam 
makanan yang kadar kolesterolnya tinggi.  

7. Darah rendah masih bisa dinaikkan dengan 
konsumsi berbagai daging, tanpa makan jenis 
asupan yang tinggi kolesterol. Lalu dibarengi 
dengan olahraga. Sehingga kondisi darah bisa 
normal tanpa menaikkan kolesterol. 

Juga, tetap perbanyak ibadah. Nabi 
Muhammad saw. menganjurkan agar kita 
banyak membaca Al-Qur’an dan minum 
madu asli yang berfungsi juga sebagai obat. 
Demikian insya Allah bermanfaat. ***
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Lebah madu binatang yang unik. Menghasilkan 
banyak produk yang bermanfaat bagi 
kehidupan manusia. Namun karena lebah 

memiliki sengat untuk mempertahankan diri, tak 
setiap orang dengan mudah dapat mengambil 
produknya. Membutuhkan keterampilan khusus 
agar tidak terkena sengatannya.

 Lebah termasuk dalam rumpun serangga 
(Insecta), famili Apidae. Ada banyak macam lebah 
yang menghasilkan madu. Di antaranya terdapat di 
Indonesia: lebah unggul (Apis mellifera), lebah lokal 
(Apis cerana), lebah liar (Apis dorsata), dan lebah 
lanceng (Apis trigona).

Manfaat produk asal lebah, khususnya madu 
telah diketahui manusia. Bahkan sejak 3000 tahun 
SM manusia telah mengenal budidaya lebah madu. 

Madu sebagai produk bermanfaat juga 
disampaikan oleh Nabi saw. Sebagaimana 
diriwayatkan Imam al-Bukhari hadits dari Abu 
Sa'id al-Khudri Ra, bahwa seorang laki-laki datang 
kepada Nabi saw. sambil berkata: “Saudaraku 
sedang menderita sakit perut.” 

Beliau bersabda: “Minumilah madu”. Kemudian 
laki-laki itu datang kedua kalinya, lalu beliau tetap 
bersabda: “Minumilah madu”. Kemudian laki-laki 
itu datang yang ketiga kalinya, beliau bersabda: 
“Minumilah madu”. Kemudian dia datang lagi sambil 
berkata: “Aku telah melakukannya.” Maka beliau 
bersabda: “Maha benar Allah, dan perut saudaramu 
yang bermasalah, berilah minum madu”. Lalu ia pun 
meminuminya madu dan akhirnya sembuh.

Selain madu, ada produk-produk bermanfaat 
lainnya yang dihasilkan dari lebah. Bee pollen salah 
satunya, yaitu serbuk sari yang dikumpulkan melalui 
air liur lebah pekerja. Bee pollen merupakan sumber 
vitamin dan protein. Bee pollen mengandung asam 
amino esensial, berbagai jenis asam lemak, vitamin 
B, C, D, E, dan K serta provitamin A. Berikutnya lilin 
lebah, yaitu lilin yang diproduksi dari sarang lebah. 
Produk ini mengandung minyak dan mineral alami 
yang dapat melapisi dan melindungi kulit serta 
menjaganya agar tetap lembab. 

M e n a n g a n i 
Produk Lebah
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Kemudian propolis, yaitu getah tumbuh-
tumbuhan yang digunakan oleh lebah 
untuk memperbaiki celah pada sarangnya. 
Ini disebut juga sebagai lem lebah. Propolis 
dipercaya dapat meningkatkan daya tahan 
tubuh. Lalu royal jelly, yaitu produk berupa 
sekresi susu dari kelenjar lebah madu 
pekerja. Kandungan royal jelly selain air, 
adalah protein, vitamin, gula, garam, dan 
asam amino. Selain itu masih ada produk-
produk lain yang dihasilkan lebah.

Madu, demikian pula royal jelly, 
merupakan produk asal lebah yang berupa 
cairan. Pada proses pengambilan madu dari 
sarang lebah memungkinkan terdapat lebah 
atau larva yang kemudian mati tercampur 
dengan madu. Keberadaan lebah atau larva 
yang mati adalah termasuk bangkai yang 
sudah tentu najis, karena semua bangkai 
hukumnya najis selain ikan dan belalang. 

Larva Mati

Ada yang menanyakan, bagaimana 
hukum kesucian dan kehalalan madu yang 
tercampur lebah dan/atau larva yang mati 
saat ekstraksi madu. Karena pada proses 
pengambilan madu dari sarang lebah bisa 
jadi ada larva yang tercebur ke dalam cairan 
madu. Atau juga terdapat lebah mati yang 
juga ikut tercebur ke dalam cairan madu.

Untuk menjawab hal tersebut bisa 
mencermati hadits terkait lalat yang 
masuk ke dalam air minum. Sebagaimana 
diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari pula, 
hadits dari Abu Hurairah Ra bahwa Rasulullah 
saw. bersabda: “Jika seekor lalat jatuh di dalam 
minuman salah seorang di antara kalian, 
hendaknya ia menenggelamkannya lalu 
mengangkat dan membuangnya, karena di 
salah satu sayapnya ada penyakit dan di sayap 
lainnya ada obat”. 

Berdasarkan hadits ini bisa diambil 
kesimpulan, meskipun lalat yang mati menjadi 
bangkai, namun tidak menyebabkan air menjadi 

terkena najisnya sehingga haram diminum.

Ibnu Hajar al-Haitami memberikan 
konklusi berdasarkan hadits tersebut. 
“Seluruh binatang yang tidak berdarah 
mengalir diqiyaskan dengan lalat 
sebagaimana kejadian dalam hadis Nabi 
saw. yang bangkainya dimaafkan (tidak 
menyebabkan najis) karena kesulitan 
menjaganya kecuali mengubah sifat-sifat air, 
meskipun perubahannya sedikit. Jika terjadi 
perubahan, maka najisnya tidak dimaafkan” 
(lih. Minhaj al-Qawim hlm. 65). 

Dengan penjelasan ini artinya selagi 
dengan terceburnya hewan itu tidak 
menyebabkan perubahan dari cairan 
tersebut maka hukumnya dimaafkan. Artinya, 
cairan yang terkena tidak menjadi mutanajis.

Terkait dengan produk madu, komisi 
Fatwa MUI telah mengeluarkan fatwa No. 19 
tahun 2021 Tentang Hukum Ekstrasi Madu 
Dari Sarang Lebah.  Dalam fatwa tersebut 
dijelaskan sebagai berikut:

Madu adalah suci dan halal selama tidak 
bercampur dengan bangkai lebah, larva dan/
atau benda najis lainnya.

Bangkai lebah dan larva hukumnya najis.

Ekstraksi madu sebagaimana pada poin 
(1) wajib dipastikan tidak tercampur dengan 
bangkai lebah, larva, dan/atau benda najis 
lainnya.

Jika madu yang akan diekstraksi diketahui 
tercampur dengan bangkai lebah atau larva, 
maka madu wajib dibersihkan dengan cara 
membuang bangkai lebah dan/atau larva 
tersebut.

Dalam kondisi pembersihan sebagaimana 
dimaksud pada nomor 4 (empat) sangat sulit 
untuk dilakukan (ta’aasur) dan jumlahnya 
relatif sedikit, maka najisnya dimaafkan 
(Ma’fu). ***
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Teladan dari Umat Terdahulu
Doa di Kala Ujian Berat

Allah ingin tahu siapa saja yang benar 
imannya dan siapa saja yang bersikap sabar 
selama hidup di dunia. Mari kita ulas tiga 
contoh umat terdahulu yang mengalami 
ujian kehidupan. Dalam keadaan ujian itulah 
kemudian mereka memohon pertolongan 
Allah dan magfirah-Nya. 

Adam lupa larangan Allah

Manusia adalah makhluk yang 
mempunyai watak lupa dan berbuat salah. 
Bapak manusia pun demikian. Nabi Adam 
dan istrinya lupa akan larangan Allah. 
Keduanya mudah dirayu setan dan khilaf. 

Gus Baha menjelaskan kisah Nabi Adam 
ini. “Adam bersalah dan harus terusir dari 
surga. Namun Allah Maha Penyayang. 

Meskipun diusir, Adam diberi bekal. Itulah 
keistimewaan manusia di hadapan Allah.”

Diajarkan Cara Bertobat 

Adam diberi bekal doa dan cara bertobat. 
“Kemudian Adam menerima beberapa 
kalimat dari Tuhannya, maka Allah menerima 
tobatnya. Sesungguhnya Allah Maha 
Penerima Taubat lagi Maha Penyayang.” (QS. 
Al-Baqarah: 37). 

Doa yang diajarkan Allah kepada Nabi 
Adam termaktub dalam surat Al-A’raf ayat 23.

“Robbana dzalamna anfusana wa il lam 
taghfir lana wa tar-ḥamna lanakunanna 
minal-khasiriin.”

‘Ya Tuhan kami, kami telah berbuat zalim 

Tidaklah seorang muslim tertimpa suatu kelelahan, atau penyakit, 
atau kekhawatiran, atau kesedihan, atau gangguan, bahkan duri yang 
melukainya melainkan Allah akan menghapus kesalahan-kesalahannya 
karenanya.” (HR. Al-Bukhari no. 5642 dan Muslim no. 2573). “
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pada diri kami sendiri, dan jika Engkau tidak 
mengampuni kami dan tidak memberi 
rahmat kepada kami, niscaya pastilah kami 
termasuk orang-orang yang merugi.’

Ashabul Kahfi, 7 Pemuda yang 
Menyelamatkan Imannya

Kebanyakan manusia tidak mengetahui 
hakikat kehidupan. Sedikit sekali manusia 
yang beriman (QS. Al-Baqarah: 88). Hal ini 
terjadi di setiap zaman. Termasuk di masa 
Ashabul Kahfi. 

Mereka adalah tujuh pemuda yang 
beriman (QS. Al-Kahfi: 13) dan tak mau larut 
dalam kesesatan kaumnya. “Kaum kami ini 
telah menjadikan selain Dia sebagai tuhan-
tuhan (untuk disembah)…” (QS. Al-Kahfi: 15).

Memohon Diberi Petunjuk di Setiap 
Urusan

Mereka pun tinggal di gua dan Allah 
menjadikan mereka tertidur hingga 309 
tahun lamanya. Para pemuda itu membaca 
doa yang juga patut kita ucapkan dalam 
permohonan kita. 

“Robbana atina mil ladunka rohmataw wa 
hayyii’ lana min amrina rosyada.”

‘Wahai Tuhan kami, berikanlah 
rahmat kepada kami dari sisi-Mu dan 
sempurnakanlah bagi kami petunjuk yang 
lurus dalam urusan kami (ini).’ (QS. Al-Kahfi: 
10).

Thalut, Memimpin Kaum yang Keras 
Kepala 

Di setiap masa, selalu saja ada kekuasaan 
yang berusaha untuk menindas suatu 
kaum. Dan bangsa Indonesia pun pernah 
mengalami penjajahan yang panjang. 

Di masa Bani Israil dahulu juga pernah 
mengalami hal ini. Mereka kerap ditindas 
bangsa lain. Sehingga mereka mengadu 
kepada nabinya agar dipilihkan seorang 
pemimpin untuk melawan para penjajah itu. 

Sang nabi mendapat wahyu bahwa 
pemimpin itu adalah Thalut. Penunjukan 
Thalut bukan sembarang tunjuk. Ini adalah 
penunjukan langsung dari Allah.  

Pemuka Bani Israil sempat ngeyel. Mereka 
terkejut mengapa yang dipilih bukan orang 
yang kaya, namun justru Thalut yang hanya 
seorang penggembala hewan. 

“Sesungguhnya Allah telah memilih 
rajamu (Thalut) dan menganugerahinya ilmu 
yang luas dan tubuh yang perkasa...” (QS. Al-
Baqarah: 247). 

Sikap membangkang lagi-lagi 
ditampakkan Bani Israil. Pasukan Thalut 
awalnya berjumlah 70.000 orang. Saat 
melintasi sungai, Thalut memberi perintah: 
janganlah minum air kecuali seteguk tangan 
saja. (QS. Al-Baqarah: 247). Namun hanya 300 
orang saja yang mematuhi perintah Thalut. 
Sisanya tak mampu melanjutkan perjalanan 
karena kekenyangan. 

Doa Dalam Kondisi Serba Minim

Padahal pasukan musuh yang dipimpin 
Jalut berjumlah 8.000 orang dengan postur 
yang besar. Sisa pasukan Bani Israil itu 
berkata, “Berapa banyak terjadi golongan 
yang sedikit dapat mengalahkan golongan 
yang banyak dengan izin Allah. Dan Allah 
beserta orang-orang yang sabar.” (QS. Al-
Baqarah: 249). 

Thalut dan pengikutnya memanjatkan 
doa yang begitu menyentuh relung hati 
di kala perjuangan begitu berat, dengan 
jumlah yang minim. Allah pun mengabulkan 
doa mereka dan menganugerahkan 
kemenangan. 

“Rabbana afrigh ‘alainâ shabraw wa tsabbit 
aqdamana wanshurna ‘alal-qaumil kafirin.”

‘Ya Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran 
kepada kami, kukuhkanlah langkah kami, dan 
menangkanlah kami atas kaum yang kafir.’ 
(QS. Al-Baqarah: 250). (oki)
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SURABAYA
YDSF kembali meraih tiga penghargaan dalam ajang 

bergengsi Indonesia Fundraising Award (IFA) 2024 yang 
dilaksanakan di Hotel Pullman, Menteng, Jakarta Pusat, 
beberapa waktu lalu. Dalam malam penganugerahan yang 
digagas Institut Fundraising Indonesia itu, YDSF meraih dua 
nominasi penghargaan tertinggi, Bintang 5 kategori Inovasi 
Fundraising Terbaik dan Fundraising Infak Sedekah Terbaik. 

YDSF juga membawa pulang satu penghargaan Bintang 4 
kategori Fundraising Penggalangan Dana Langsung Terbaik. 
Dengan mendapat tiga nominasi penghargaan tersebut, YDSF 
telah melampaui capaian di tahun sebelumnya yang mendapat 
satu nominasi penghargaan Bintang 5. IFA Award merupakan 
salah satu ajang bergengsi dan terpercaya dalam penilaian 
program-program penggalangan dana sosial yang dilakukan 
lembaga, media, badan, hingga tokoh yang berkontribusi di 
bidang filantropi.

Pembina YDSF Ir. Abdulkadir Baraja Raih Anugerah 
Inspiring Social Entrepreneur in Education

Pembina YDSF Dr. (HC) Ir. Abdulkadir Baraja kembali menerima 
penghargaan bergengsi dari Sekolah Pascasarjana Universitas 
Airlangga (UNAIR) dalam kategori Inspiring Social Entrepreneur 
in Education pada akhir Desember lalu. Penghargaan tersebut 
diberikan oleh Direktur Sekolah Pascasarjana UNAIR, Prof. Dr. Badri 
Munir Sukoco, dalam acara yang digelar di Hotel Grand Mercure, 
Surabaya. Abdulkadir Baraja diakui atas kontribusi besarnya dalam 
dunia pendidikan, khususnya pendidikan Islam. Hal ini terlihat 
dari perannya dalam mendirikan berbagai lembaga pendidikan 
Islam di Surabaya termasuk Laznas YDSF.

Acara bertajuk Empowering Transformative Leaders ini, 
merupakan panggung apresiasi kepada para pemangku 
kepentingan yang telah berkontribusi positif bagi sekolah dan 
masyarakat luas.

Lomba Menulis Surat dan Seminar Parenting untuk Keluarga Yatim

Dua agenda bersama yatim kembali 
digelar YDSF menjelang berakhirnya tahun 
2024 lalu. Kedua agenda tersebut adalah 
Lomba Menulis Surat dan Seminar Parenting 
yang dihadiri lebih dari 400 yatim binaan dan 
donatur YDSF. Kegiatan dimulai dengan Grand 
Final Lomba Menulis Surat. Dari 200 lebih 
karya yang diuji, hanya terdapat tiga karya 
terbaik yang ditampilkan untuk setiap jenjang 
pendidikan, SD, SMP, dan SMA. Peserta yang 
masuk Grand Final kemudian membacakan 
surat yang telah ditulis ke atas panggung. 
Di akhir acara, Seminar Parenting yang diisi 
oleh Bagus Santoyo menutup agenda yang 
dilaksanakan di Al Falah Tower lantai 9 Jl. 
Citarum No.23-25, Surabaya itu. 
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Bantuan Penyintas Erupsi Gunung Lewotobi Laki-Laki Masih Berlanjut
YDSF tak henti-hentinya memberikan kebaikan 

bagi para penyintas erupsi Gunung Lewotobi 
Laki-Laki di Flores Timur, NTT. Setelah mendirikan 
mushala darurat pada awal Oktober lalu, sebulan 
pasca itu YDSF kembali mendistribusikan hygiene 
kit, terpal, sembako, serta mendirikan dapur 
umum di Desa Konga, Kecamatan Tithena. 

Tidak cukup sampai di situ, menjelang 
berakhirnya tahun 2024 kemarin YDSF juga 
membagikan 149 paket sembako di Pos 
Sawah dan Pos Dusun, Desa Konga. YDSF juga 
menyalurkan dropping air bersih sebanyak 35.000 
liter yang dapat dirasakan lebih dari 170 keluarga 
di Posko Mandiri Kobasoma, Posko Bokang, dan 
Kamp Pengungsian Desa Konga.

YDSF dan Masjid Al Falah Surabaya 
Gelar Santunan hingga Khitan Gratis

Memasuki libur sekolah di penghujung tahun 
2024 lalu, YDSF bekerja sama dengan Masjid Al 
Falah Surabaya menggelar khitan massal gratis 
untuk 100 anak. Sebanyak 15 tenaga medis 
dari Bulan Sabit Merah Indonesia (BSMI) ikut 
menangani. Dalam acara ini juga dibagikan obat, 
uang saku, hingga perlengkapan sekolah bagi 
peserta khitan. 

Sinergi bersama Masjid Al Falah Surabaya 
juga masih berlanjut dalam santunan sembako 
untuk warga Kelurahan Darmo, Kecamatan 
Wonokromo, Surabaya awal Januari lalu. 
Sebanyak 117 mustahik mendapat bantuan biaya 
hidup berupa uang tunai Rp 300 ribu dan beras 3 
kilogram untuk masing-masing penerima.

Program Wakaf Produktif
Bawang Merah Dimulai

Program Wakaf Produktif kembali diusung 
YDSF. Kali ini, dana abadi milik umat itu 
direalisasikan dalam bentuk Wakaf Pembenihan 
Bawang Merah. Pada awal Januari lalu, dana 
sebesar Rp196,3 juta disalurkan kepada mitra 
pelaksana sebagai pengelola dana wakaf di Desa 
Sidokare, Kecamatan Rejoso, Kabupaten Nganjuk.

YDSF menyiapkan 7,5 ton bawang merah untuk 
dibudidayakan menjadi benih bawang merah 
yang berkualitas dan bersertifikat Dinas Pertanian 
dan Ketahanan Pangan Provinsi Jawa Timur. 
Pembenihan bawah merah ditaksir berlangsung 
selama lima bulan, sehingga dapat diproyeksikan 
program ini akan panen dua kali dalam setahun. 
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MALANG

BANYUWANGI

YDSF Antar Pulang Jenazah Ibu dan Anak 
Korban Kecelakaan Bus di Batu

Kecelakaan maut di Jl. Imam Bonjol depan Lippo 
Plaza Kota Batu, Malang awal Januari lalu menjadi 
kenangan pilu bagi Saifudin. Berniat mengajak 
istri dan anaknya yang masih berusia 20 bulan 
untuk berwisata, justru berujung tragis. Kecelakaan 
akibat rem blong bus pariwisata Sakhkindra Trans 
mengubah rencana Saifudin menjadi duka. 

Merespon kejadian itu, YDSF bergerak cepat 
dengan mengerahkan armada ambulans untuk 
mengantarkan korban ke rumah duka di Lumajang. 
Dua korban meninggal yang sebelumnya dirawat 
di Rumah Sakit Hasta Bayangkara Batu itu diantar 
Ambulans YDSF esok hari setelah kejadian. 

Relawan YDSF Sukseskan Seminar Mitigasi Bencana BMKG
Demi mengurangi risiko bencana alam 

yang akhir-akhir ini melanda sebagian wilayah 
Indonesia, YDSF kembali ikut serta menyukseskan 
pelatihan mitigasi bencana bersama Badan 
Meteorologi, Klimatologi, dan Geofisika (BMKG) 
Stasiun Meteorologi Kelas I Juanda. Kegiatan 
bertajuk Siap, Tanggap, Selamat ini dihadiri oleh 70 
relawan dari 67 organisasi mitra Sekber Relawan 
Penanggulangan Bencana (SRPB) Jatim, termasuk 
YDSF. 

Pelatihan yang diadakan di Hotel Purnama 
Batu ini mengupas berbagai materi penting, 
seperti layanan informasi BMKG dalam antisipasi 
kebencanaan, penanganan kedaruratan 
kebencanaan, serta mitigasi gempa bumi dan 
tsunami.

Safari Berkisah di Banyuwangi 
Dinikmati Santri hingga Pelajar TK

Menjelang tutup tahun 2024 lalu, YDSF 
Cabang Banyuwangi kembali mengadakan 
Safari Berkisah dengan menghadirkan Kak Bimo, 
seorang pengkisah asal Yogyakarta. Safari Berkisah 
dilaksanakan di empat lokasi sekolah mitra, di 
antaranya SDIT Al Uswah 2, Pondok Pesantren 
Al Atiq, SDIT Al Qomar, dan TK Islam Al Qomar. 
Kegiatan yang dilaksanakan di pekan ketiga bulan 
Desember itu bertujuan memberikan edukasi, 
menumbuhkan rasa empati, serta mengajarkan 
nilai-nilai keagamaan melalui kisah-kisah inspiratif 
dari Nabi. 
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JEMBERBANDUNG

JAKARTA

SITUBONDO

Distribusikan Makanan Siap Saji
bagi Penyintas Banjir Bandang

Intensitas hujan lebat yang 
melanda Jawa Barat mengakibatkan 
banjir di sebagian wilayah, termasuk 
banjir bandang di Desa Cikadut, 
Kecamatan Cimenyan, Kabupaten 
Bandung. Banjir disinyalir datang 
dari lahan-lahan pertanian di 
kawasan Bandung Utara, terutama di 
perbukitan. Banjir bercampur lumpur 
yang melanda pada akhir Desember 
lalu berdampak bagi ratusan warga. 
Menyikapi hal itu, YDSF melalui aksi 

kemanusiaan secara cepat kembali mendistribusikan 
bantuan berupa makanan siap saji.

Penyandang Disabilitas Tuna 
Daksa Terima Bantuan YDSF 

Zakat untuk Mustahik (ZUM) kembali 
disalurkan YDSF di Jakarta. Zakat yang 
disalurkan akhir Desember lalu itu diterima 
oleh Ade Budiman, seorang penyandang 
disabilitas tuna daksa. Zakat sebagai 
suntikan modal usaha senilai Rp800 ribu itu 
disalurkan YDSF mengingat kegigihan Ade 
dalam memenuhi kebutuhan hidup dengan 
membuka warung kecil. Bahkan dengan 
keterbatasannya, Ade pernah menjadi 
tukang ojek hingga juru parkir.  

Saat tinggal di Rusun Kapuk Muara 
bersama ibunya yang sudah lanjut usia, Ade 
menghadapi kesulitan besar setelah tempat 
tinggalnya di Kampung Aquarium digusur 
paksa. Kompensasi yang dijanjikan pun 
sudah delapan tahun tidak terealisasi.

20 Hafidz Qur’an di Situbondo 
Terima Beasiswa YDSF

Beasiswa penghafal Al-Qur’an kembali 
didistribusikan YDSF senilai Rp8,5 
juta kepada 20 mahasiswa tahfidz di 
Universitas Abd Rahman Saleh Situbondo. 
Program ini merupakan upaya YDSF 
untuk meningkatkan kualitas pendidikan 
serta wujud apresiasi menjaga marwah 
Al-Qur’an bagi para mahasiswa penerima 
manfaat. Penyaluran beasiswa ini 
dilaksanakan pada akhir Desember di 
Kantor YDSF Cabang Situbondo Jl. Semeru 
Perum Panji Permai Blok E Nomor 16.
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Momen kebersamaan antara 
donatur cilik, anak yatim, dan 
dhuafa kembali bersemi di 
Nanda Cerdas Peduli (NCP) 2024. 
Dilaksanakan selama dua hari 
di Kebun Krecek, Kayu Kebek, 
Pasuruan, sebanyak 68 anak asal 
Sidoarjo diajak berwisata, bermain, 
serta berbagi. 

Mengangkat tema Generasi 
Tangguh Anti Ngeluh, peserta yang 
didominasi pelajar SMP dan SMA 
itu diajak berbagi kepada dhuafa. 
Hal ini bertujuan untuk melatih 
kepekaan serta kepedulian. YDSF 
menyiapkan 110 paket sembako 
masing-masing senilai Rp250 ribu 
yang dibagikan ke tujuh titik desa. 

Sidoarjo
10 Pedagang di Candi 
Terima Bantuan Modal 
YDSF Rp50 juta

10 pedagang kecil di Kecamatan 
Candi, Kabupaten Sidoarjo kembali 
menerima bantuan YDSF dan 
Kantor Urusan Agama (KUA) akhir 
Desember lalu. Bantuan senilai Rp50 
juta disalurkan guna mendukung 
pengembangan usaha mikro, kecil, 
dan menengah (UMKM) di wilayah 
tersebut. Kegiatan penyerahan 
bantuan berlangsung di kantor KUA 
Kecamatan Candi. Acara ini dihadiri 
oleh Kepala KUA Kecamatan Candi, 
perwakilan Kementerian Agama 
Kabupaten Sidoarjo, serta para 
penerima manfaat.

Selain menopang usaha di 
Candi, YDSF juga berkesempatan 
merealisasikan 52 Besaiswa Pena 
Bangsa di Sidoarjo senilai total Rp18 
juta. Beasiswa disalurkan untuk 
pelajar dari jenjang SD hingga SMA. 
YDSF juga memberikan bantuan 
biaya hidup kepada dua mustahik di 
Sidoarjo senilai Rp2,6 juta. 

Berbagi dan Berwisata di NCP
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GRESIK

LUMAJANGBagikan Beras untuk Warga Lereng Semeru, 
YDSF Juga Resmikan Bantuan Filtrasi dan Ajak 
Anak Dhuafa Berkemah

YDSF kembali menebar kebaikan 
di lereng Gunung Semeru, tepatnya di 
Dusun Bungkus, Desa Pakel Gucialit, 
Lumajang. Dalam kesempatan akhir 
Desember 2024 lalu, YDSF membagikan 
sebanyak 50 paket beras untuk keluarga 
dhuafa dan lansia. Setiap paket yang 
diberikan seberat 5 kilogram. 

Selain itu, YDSF juga memberikan 
bantuan Filtrasi Air Bersih senilai Rp14 
juta untuk Pondok Pesantren Darul 
Muhajirin di Desa Wonokerto, Gucialit. 
Sebelumnya, air yang digunakan para 
santri sangat keruh, hingga setelah 
dibantu YDSF masalah air teratasi. 

Even lainnya, YDSF mengajak 100 
anak yatim dan dhuafa mengikuti 
Outbond di Pemandian Alam 
Selokambang, Lumajang, dalam 
momen mengisi liburan sekolah. Selain 
mengeksplorasi alam dan menguji 
ketangkasan, dalam kegiatan yang 
dilaksanakan selama dua hari itu 
peserta juga diajak untuk berkemah.

Akhir 
Tahun yang 

Menyenangkan 
bagi Guru
Al-Qur’an
di Gresik

Berakhirnya tahun 2024 
menjadi momen yang 
menyenangkan bagi 302 guru Al-
Qur’an di Gresik. Pasalnya, YDSF 
yang bekerja sama dengan Forum 
Komunikasi Pendidikan Al-Qur'an 
(FKPQ) Kecamatan Kebomas 
memberikan hadiah Rp60,5 juta 
sebagai bentuk apresiasi atas 
dedikasi mereka dalam mengajar.

Tidak hanya itu, lembaga-

lembaga pendidikan Al-Qur’an 
yang berada di bawah naungan 
FKPQ Kebomas juga menggalang 
dana untuk Palestina melalui 
donasi dari para santri. 
Donasi Rp27,4 juta berhasil 
dihimpun untuk membantu 
rakyat Palestina. Diharapkan, 
sumbangan ini membawa 
berkah bagi para santri dan guru 
Al-Qur’an, serta memberikan 
manfaat bagi rakyat Palestina.
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BONDOWOSO Beasiswa Rp16 Juta untuk Mahasiswa 
STAI At-Taqwa Bondowoso

Demi mencetak generasi penerus bangsa 
yang berkualitas, YDSF Cabang Bondowoso 
kembali menyalurkan Beasiswa Pena Bangsa 
kepada 16 mahasiswa yatim dan dhuafa di STAI 
At-Taqwa Bondowoso. Beasiswa yang diberikan 
pada pertengahan Desember lalu itu bertujuan 
untuk membantu mahasiswa dari keluarga 
kurang mampu namun memiliki potensi 
akademik yang baik. 

Kepala YDSF Cabang Bondowoso, Indah 
Suwarni, menyampaikan bahwa program 
beasiswa kali ini disalurkan kepada 16 
mahasiswa senilai Rp16 juta. “Program ini 
adalah ikhtiar YDSF untuk memberikan akses 
pendidikan yang lebih baik bagi mahasiswa 
yatim dan dhuafa,” ujarnya.

JEMBER
Sukses di Banyuwangi, 
Pemberdayaan Pisang 
Diadopsi ke Jember

Setelah sukses memberdayakan 
Zakat Produktif pisang Mas Kirana di 
Banyuwangi pada tengah tahun lalu, kali 

MADIUN
Khitan Masal dan
Santunan Yatim di Madiun

YDSF kembali menggelar acara Khitan Massal 
di SMAN 2 Madiun akhir Desember lalu. Acara 
ini merupakan agenda bersama Ikatan Alumni 
SMAN 2 Madiun (IKASDA). Khitan Massal diikuti 
oleh 83 peserta dari anak-anak yatim dan dhuafa. 
Selain Khitan Massal, dalam rangkaian acara ini 
YDSF juga memberikan santunan kepada 10 anak 
yatim. Sembari menunggu antrean, peserta khitan 
juga dihibur dengan layanan Berkisah Islami. 

Ketua Umum IKASDA, Andhika Tomy Permana 
turut berkomentar bahwa diadakannya kegiatan 
ini bisa menjadi solusi dalam meringankan beban 
keluarga yang merasa keberatan dengan biaya 
khitan.

ini YDSF kembali mengadopsi program serupa 
di Jember. Dalam upaya memberdayakan 
masyarakat di bidang pertanian itu, YDSF 
menyalurkan 2.000 bibit pohon pisang Mas 
Kirana kepada lima penerima manfaat di 
daerah Klungkung, Sukorambi, Jember.

Total bantuan senilai Rp21,8 juta. 
Harapannya, program ini diharapkan dapat 
meningkatkan kualitas ekonomi keluarga 
petani yang kurang mampu. Selain itu YDSF 
juga telah menyiapkan akses penjualan ke 
pasar setelah panen nanti. 
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Oleh: Zainal Arifin Emka PO
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“Luar biasa orang Konoha!” teriak Irvan.

“Konoha!? Apanya yang luar biasa, Kak?!”

“Video ini menghimpun puluhan kasus 
korupsi di negeri Konoha lengkap dengan vonis 
ringannya. Nyolong 500 triliun dihukum cuma 
6 tahun. Yang 300 triliun hanya 2,5 tahun. Dan 
banyak lagi. Lucunya, hakim selalu berdalih 
terdakwa berlaku sopan.”

“Kok disebut orang Konoha, Kak?!

“Karena orang Indonesia tidak berperilaku 
begitu.”

“Konoha itu bagian dari Indonesia, Kak. Kita 
krisis keteladanan!” kata Putri.

“Siapa bilang. Kita punya seabrek pemimpin 
teladan dan layak diteladani.”

“Maksud Kakak para nabi dan sahabatnya?!?”

“Para Nabi dan sahabatnya, tentu saja. 
Indonesia dibangun di atas keteladanan para 
pemimpinnya. Lihat saja Bung Hatta, KH. Agus 
Salim, Moch. Natsir, Syafrudin Prawiranegara!”

“Putri pernah baca sejarah Pak Syafrudin. 
Pemimpin Pemerintahan Darurat Republik 
Indonesia, PDRI, saat agresi militer Belanda 
kedua.”

“Benar sekali.”

“Integritasnya luar biasa. Itu fondasi yang 
tak tergantikan dalam kepemimpinan. Beliau 
contoh nyata pemimpin yang memegang teguh 
nilai-nilai integritas sepanjang hidupnya,” lanjut 
Putri.

“Misalnya?”

“Kejujuran. Nilai utama yang selalu 
beliau junjung tinggi. Tidak pernah ragu 
menyampaikan kebenaran, meski menghadapi 
risiko besar. Sebagai pemimpin PDRI, ia 
mengambil tanggung jawab besar untuk 
menjaga eksistensi Indonesia ketika banyak 
orang meragukan masa depan negara ini.”

“Selanjutnya?”

“Pak Syafrudin selalu konsisten dan amanah 
sampai akhir hayatnya. Beliau selalu menaati 

semua peraturan dan kebijakan yang dibuat 
oleh negara maupun kebijakan yang ia buat 
semasa kepemimpinannya.”

“Taat semua peraturan dan kebijakan. 
Hebat!”

“Beliau dalam situasi paling sulit, selalu 
mencari jalan untuk bertindak jujur, adil, dan 
bertanggung jawab.”

“Kamu pinter, Dik. Kakak apresiasi 
pengetahuan sejarahmu. Jangan cuma kenal 
Sinchan dan Doraemon saja. Dari Pak Syafrudin 
kita belajar bahwa integritas bukanlah sesuatu 
yang dapat dikompromikan.”

“Ayah pernah bilang, kalau ingin menggarap 
sawah, jangan hanya memerintahkan orang 
untuk menyiapkan cangkul dan bajak. Tapi 
ajarkan orang untuk merindukan bentangan 
sawah nan luas tak bertepi.”

“Supaya tidak gampang impor pangan. He 
he.” Celetuk Putri. 

“Para pemimpin teladan kita di masa lalu 
sangat menekankan pentingnya inspirasi dan 
motivasi dalam kepemimpinan. Pemimpin 
itu seharusnya membangkitkan minat dan 
rasa ingin tahu. Itu lebih berharga daripada 
sekadar menyampaikan pengetahuan atau 
keterampilan.”

“Ya bener. Menginspirasi tim dengan visi 
yang lebih besar menciptakan kecintaan pada 
tujuan akhir. Kerinduan akan negeri yang gemah 
ripah loh jinawi, akan mampu menumbuhkan 
hasrat kuat membangun negeri.”

“Cita-citanya jangan kaya raya lewat korupsi!”

“Koruptor itu orang yang tidak taat aturan. 
Peraturan harus diikuti oleh semua orang, 
termasuk para pemimpin. Misalnya, jangan 
ambil apapun yang bukan hakmu! Titik!” kata 
Irvan.

“Ini soal nilai karakter, kerendahan hati, dan 
kebaikan. Mematuhi peraturan tanpa manipulasi 
adalah pintu gerbang menuju terciptanya 
ketertiban.”

“Negeri ini kacau karena para pengkhianat 
aturan terkesan dibiarkan melenggang.”  ***



Properti
Rumah Kos

Dijual cepat, buruaaan!  Rumah kos (aktif tinggal lanjutkan)  Jl. Gadel Sari Praja 1A Tandes, 
Surabaya. Uk 9m x 22m. Fasilitas: 9 kamar tidur, 2 kamar mandi, garasi, PDAM dan tandon, listrik 
1300 watt. Letak jalan poros kampung (ramai), juga cocok untuk investasi (kos/ kontrakan, buka 

toko, minimarket, homestay, dll). Hubungi 085100914585.

MAKANAN
Madu Asli

Sedia madu asli langsung dari peternak. Madu randu dan madu rambutan. Kemasan 1 kg dan 1 kg 
isi 3. Bisa mix. Hubungi 085100143991 (Dyah).

Sambal Pecel Madiun 
Sedia Sambal Pecel Madiun, kacang goreng sangrai rasa mantap. Kemasan 1 kg 75K, kemasan 2 

ons 15K. Order hubungi 081233000765.

MINUMAN
Reseller Susu Etawa

Info peluang bisnis reseller bersistem etawa99. Pendaftaran hanya Rp99 ribu. Dapat produk susu 
etawa99 250gr. Bonus menjual 1 pouch Rp30 ribu. Satu kaki yang aktif tetap bonusan. Tidak ada 
tutup point. Bonus harian. Dapat sehatnya dapat cuannya. Info pendaftaran WA: 089698969598; 

website: https://Etawa99.com.
Susu Kambing Etawa 

Dijual Susu Kambing Etawa Bubuk Skygoat. Rasa Original. 1 box isi 10 sachet. Ada Harga khusus 
untuk reseller. Hubungi 083857523980 (Dian). 

FASHION
Renz Official 

Sedang mencari sandal selop, sepatu, dan sepatu anak yang bagus dan berkualitas? Di online 
shop @renz.official menjual sandal selop, sepatu, dan sepatu anak yang keren dan trendy dengan 
bahan yang kuat, nyaman, dan anti licin. Jaminan harga terjangkau dengan kualitas nomor satu. 

Tersedia juga berbagai tali sepatu dengan berbagai bentuk, warna, dan motif. Shopee: renz.official; 
Hubungi Whatsapp: 087701801868; Lazada: zarka.store.. 

KESEHATAN
Black Garlic 

Black Garlic / Bawang Hitam yang telah terbukti mengandung anti oksidan. Meredakan nyeri 
kepala dan kesemutan di kepala. Berat bersih kemasan kurang lebih 150gr harga 55K. Kemasan 
±75gr harga 35K. Dapatkan potongan 10% untuk pembelian minimal 5 botol atau reseller tanpa 

minimal order. Dikirim dari Surabaya. Pemesanan hubungi Telepon/WA 081233000765. 

TOKO
UD. Laut Banda

Jual aneka beton saluran, beton sumur, tandon air, batako, loster/roster (lubang angin), 
dll, dengan berbagai model dan ukuran. Alamat : Jl. Jagir Wonokromo No. 218.l, Surabaya. 

Hubungi Whatsaap: 085100370701 (Rasyid).

SEKOLAH 
Pondok Pesantren Bustanul Qur’an Lamongan

Mencari pendidikan yang seimbang antara akademik dan agama? Pondok Pesantren Bustanul 
Qur’an Lamongan menawarkan program SMP-SMK yang terintegrasi. Kami fokus pada 

pengembangan iman, ilmu Al Qur’an, dan karakter. Fasilitas modern, guru berpengalaman, 
lingkungan yang kondusif, dan yang pasti biayanya sangat terjangkau. Daftar sekarang dan 

bergabunglah dengan kami. Hubungi 082331348088 (Ustadz Alifik).

KECANTIKAN
Nyrtea Original Alami 100% 

Menyediakan rangkaian produk Nyrtea. Sabun Arnifa, sunscreen Nyrtea. 1 paket sabun 300 ribu isi 20 
pcs, ecer 20 ribu (free member). 1 paket sunscreen 300 ribu isi 4 pot, ecer 100 ribu (free member). Order 

now & open member. Telpon: 089698969598. Whatsapp: 08128233720. https://nyrtea.com/syamsularif.
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